Innspel fra anonym om treningsrom og
rehabilitering pa sjukeheimen

SJUKEHEIMEN SOM REHABILITERING M M

Enkelt treningsrom, fort eks tredemglle, M M

Helse/ velferd trening gir meister pa sjukeheimen. Det er pabegynt eit treningsrom i
tilknytning til fysioterapiromet pa Hareid sjukeheim. Dette er svaert viktig a fa ferdigstilt,
mykje helse/velferd/funksjon til lav kostnad. Det er UNDERKOMMUNISERT kor fort muskelen
/balansen, gangfunksjonen, forsvinn med inaktivitet. Eg trudde dette romet var ferdig, og i
staden for a ta « mine»,som eg besgker, ut pa glatt fgre,gikk vi til dette rommet, men det var
forsyne meg IKKJE ferdigstilt ? Akkurat dette har lite med gkonomi a gjere. Er eit MUST om
gjennopptrening, gatrening, balansetrening, koordinasjon mm skal lukkast om lovpalagt
opphald innen rehabilitering skal vere meir enn eit byrakratisk skrivebordsvedtak og
oppbevaring.



