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Høring av forslag til endringer i lov om folketrygd – sykepenger mv fra 
trygden til mottakere av uføretrygd 
 
Vedlagt følger forslag om endring i folketrygdloven § 8-50. Forslaget innebærer å begrense 
retten til sykepenger, foreldrepenger, pleiepenger, opplæringspenger og omsorgspenger fra 
trygden til uføre til den enkeltes fastsatte inntekt etter uførhet. Det er behov for endringer 
etter at fribeløpet for uføre er økt fra 0,4 til 1 ganger grunnbeløpet fra 1. oktober 2026.  
 
Formålet med endringene er å gjøre det mer attraktivt å få fastsatt riktig uføregrad for 
personer som har restarbeidsevne, samt å sikre at det offentlige bare kompenserer 
inntektstap som følge av sykdom en gang.  
 
Forslaget er også en oppfølging av Stortingets anmodningsvedtak nr. 82 (2025-2026). 
 
Økt fribeløp for uføretrygdede trer i kraft 1. oktober 2026. For at ikke perioden med mulighet 
for å motta både uføretrygd og sykepenger for den samme tapte inntektsevnen skal bli 
lenger enn nødvendig, tas det sikte på at de foreslåtte endringene trer i kraft 1. januar 2027. 
Departementet sender derfor dette forslaget ut på en kort alminnelig høring.  
 
Frist for å sende inn høringssvar er 2. oktober 2026. 
 
Les og svar på høringen: Høring av forslag til endringer i lov om folketrygd – sykepenger mv 
fra trygden til mottakere av uføretrygd - regjeringen.no 
 
Høringer er åpne, og alle kan sende svar til oss. Vi gjør oppmerksom på at høringssvar er 
offentlige etter offentleglova, og vil bli publisert sammen med andre høringssvar. Vi ber om at 
høringssvar blir sendt inn digitalt ved å bruke skjemaet for høringssvar på regjeringen.no. 
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