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Signal fra barn og unge pa mogleg mistrivsel

Sosialt

Er passivt eller anspent
Trekker seg tilbake og er stille

Grin meir enn fgr / meir enn det som
er vanleg for aldersgruppa

Verkar meir trgytt og sliten,
sgvnvanskar

Fysiske plager (vondt i hovudet,
magen m.m.)

Anstrengt forhald til mat
Uroleg i kroppen, rastlaus
Darleg hygiene, klede, tannhelse

Teikn pa fysisk vald (merker, hoven
m.m.)

Skadar seg sjglv

Er ekstremt pa vakt i forhold til
voksne

Sakjer ikkje kontakt med vaksne og
avviser vaksenkontakt/statte

Overdriven vaksensgkande atferd

Ofte/gjentakande i konflikt, aggressiv
i konflikt

Er mykje aleine/vert halden utanfor

Er inneslutta og sgkjer lite kontakt
med andre barn

Meistrar ikkje & etablere sosial
kontakt med barn pa same alder

Manglar nysgjerrigheit og interesse
for omgivnadane

Viser stor vilje til & ta ansvar og
tilpasse seg

Snakkar usant, har lett for &
overdrive

Vert i stor grad paverka av uro fra
omgivhadane

Engsteleg
Verkar utrygg og redd

Nedsett sjglvbilete
eller sjglvtillit (omtalar
seg sjalv eller familien
pa ein nedsetjande
mate)

Har vanskar med a
konsentrere seg

Har vanskar med &
laere

Sprakvanskar (endring)

 Psykisk Fagleg Anna

Ofte vekke fra
barnhage/skule

Endring i atferd

Fortel om vanskeleg
livssituasjon/hending —
OBS pa «sma drypp»

Held ikkje avtalar

Viser interesser for rus
og kriminalitet

Uheldig nettbruk
Endring av fysisk,

sosial, psykisk eller
fagleg art
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