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Plan for symjeopplcering

Innleiing

Etter forskrift til Opplaringslova §1-1 skal oppleringa vere i samsvar med Lareplanverket for
Kunnskapsleftet.

Kunnskapsleftet i kroppseving stiller ikkje krav om kor mange timar elevane skal ha, eller pa kva
steg symjinga skal g fore seg. Lereplanane seier noko om kva for kompetansemal eller
ferdigheiter som elevane skal ha nddd nér dei er ferdige med 4., 7. og 10 arssteget.

Elevane i Hareid kommune har symjing i frd 3. — 10. steget.
Bassenget 1 Hareidhallen har 1 2014 ope gjennom heile skuledret.

Plan for symjeopplaring i grunnskulen i Hareid

Symjedyktigheit i Hareid kommune vert definert slik:

A kunne rulle ut pa djupt vatn
Etterpa symje 100 m pa magen
Stopp, kvil flyt pa magen

Rull over og flyt pa ryggen

Etter dette; symje 100 m rygg
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Laereplanverket for kunnskapslgftet (LK 08) har under kropps@vingsfaget falgjande
kompetansemal i symjeoppleeringa:

Mal etter 4. arssteqg:
o Eleven skal vere trygg i vatn og vere symjedyktig

Vurdering: Eleven skal vere fortruleg med a vere i vatn og kunne dykke
og flyte og symje bryst og rygg.

Aktivitetar pa 3.-4. arssteget
Fokus pa bryst og ryggsymijing

Mal etter 7. arssteg:
o Eleven skal utfere grunnleggande teknikkar i symjing pa magen, pa

ryggen og under vatn

Vurdering: Eleven skal utfgre symjeartar som bryst, rygg og crawl og i
tillegg utfere symjeteknikkar under vatn

Aktivitetar fra 5.- 7. arssteget:
Hovudfokus skal vere bryst- og ryggsymijing, introdusere crawl

Mal etter 10. arssteg:
o Symije. Utfere grunnleggande teknikkar i symjing pa magen, pa ryggen
og under vatn

Vurdering: Eleven skal kunne utfgre symjeartar som bryst, rygg og
crawl. Skal kunne dykke ned til det djupaste nivaet i bassenget.
Livberging: symje med klede og fare ein medelev til land, 25 m

Aktivitetar fra 8.- 10. arssteget:
Hovudfokus skal vere symjeartar og ilandfgring. Crawl.

For elevar som har behov for ekstra oppleaering blir det gjennomfart opplaering i tillegg
til den oppsette undervisningsplanen i symjing.

Kartlegging av laeringsutbyte
Vurderingar vert gjennomfgrt pa alle steg og skal vere i samsvar med malsetting for
steget. Sja elles skulane sine eigne planar og vurderingskriterium for symjing
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Plan for tryggheit i symjeopplaeringa

Oppleeringslova §9a-9

Forskrift til opplaeringslova §12 -1 Tryggheit for elevane

| tillegg til dei krav om farebygging av skade og ulykke som fglgjer av andre lover og
forskrifter, som m.a. oppleeringslova og dei delar av arbeidsmiljglova som er gjorde
gjeldande for ulike oppleeringssituasjonar og forskrift om miljgretta helsevern i
barnehagar og skoler m.v. gjeld dette:

a) Nar skulen er ansvarleg for tryggheita til elevane, ma tilsynet i praksis vere forsvarleg
i forhold til risikoen for at skade og ulykke kan skje.

b) | situasjonar der skulen er ansvarleg for symjing og bading i grunnskulen, skal det
alltid vere ein tilsynsansvarleg, vaksen person til stade. Dersom den gruppa skulen
har ansvar for, overstig 15, skal tilsynet aukast med ein vaksen tilsynsperson for kvar
pabegynt gruppe pa 15. Dei som farer tilsyn ma vere flinke til & symje og dykke og
ma kunne livredning. Tilsynet ma aukast ytterlegare nar omsynet til tryggheit gjer det
naudsynt.

Krav til personale med ansvar for symjeopplaering:
Viser til Udir Rundskriv 1-2008

Ved begynnaropplaering skal det alltid vere minst 2 tilsynspersonar. Assistentar kjem
i tillegg til personar som har tilsyn og kan ikkje erstatte desse.

Dersom gruppa er over 15 elevar, skal tilsynet aukast med ein vaksen tilsynsperson
for kvar ny gruppe med 15. Jamfgr §12-1 bokstav b.

Nar elevane er symjedyktige og det elles ikkje er spesielle problem med opplaeringa i
den aktuelle gruppa, kan ein tilsynsperson bade ha undervisning og tilsyn med inntil
15 elevar.

Nar det er tilhgve som gjer oppleeringa seerleg vanskeleg og/eller set tryggleiken i
fare, skal tilsynet styrkast. Det kan vere at elevar treng seerskilt tilrettelegging og
ekstra tilsyn, til demes elevar med vasskrekk, epilepsi, nedsett funksjonsevne, elevar
som syner utagerande atferd eller elevar som det av anna arsak ma takast seerskilt
omsyn til.

Det skal utnemnast ein som har det overordna ansvaret i symjehallen. Den som skal
ha tilsyn/ansvar ma vere over 18 ar og fylle krava til dugleik i symjing og livredning.
Jamfgr Rundskriv 1-2008. Rektor har ansvar for & utnemne ein ansvarleg i
symjetimane.

Tilsynet ma kunne utfere livredning i praksis i symjehallen der ein underviser. Dvs
dykke ned til botnen i den djupaste delen av bassenget og hente opp ting med
storleik og tyngd tilsvarande ein elev. Tilsynet ma ogsa kunne hjarte/lungeredning
(HRL) og ha kunnskap om alarmplanen og tryggleiksinstruksen for bassenget.
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Arleg kontroll og oppfrisking

| tillegg til grunnkurset skal alle som har tilsyn gjennomga arleg kontroll og
oppfrisking. Oppfriskinga skal m.a. innehalde redning, livreddande farstehjelp og
reglar/alarmplan. Alle ma i den praktiske prgva klare krava i hgve til
kompetansebeviset.

Rektor har ansvar for at personar som skal ha tilsyn med symje- og
livredningsoppleeringa giennomfgrer den arlege kontrollen og oppfriskingskurset.

| Hareid kommune vert det utnemnd ein som skal vere ansvarleg for arleg kontroll og
oppfrisking. Rektorane ved skulane samarbeider om dette.

Alarmplan

Ved all symje- og livredningsopplaering skal det ligge fgre ein alarmplan. Planen skal
kort og klart fortelje kva som skal gjerast fra alarmen gar til situasjonen er avklart.
Skuleeigar er ansvarleg for det finst ein slik plan. Rektor er ansvarleg for at alle som
har tilsyn med symjeoppleeringa er kjent med innhaldet. Alarmplanen skal vere lett
synleg/tilgijengeleg. Rektor utnemner ein ansvarleg redningsleiar for symjetimane.

Grunnkurs- oppfrisking — arleg livredningsprove

Alle som har tilsyn i samband med symjeopplaeringa/bruk av bassenget i Hareid
kommune skal kvart 4. ar gijennomga grunnkurs i livberging og HRL. Skuleeigar er
ansvarleg for a denne opplaeringa. Oppfrisking og arleg livredningsprave skal
giennomferast kvart ar. Rektorane ved skulane i Hareid peikar ut kontrollgr og er
ansvarleg for at alle som har tilsyn har godkjent prave.

Kurs/arleg livredningspreve skal gjennomfgrast kvar haust far symjeopplaeringa tar
til.

Rektor farer liste over kven som har gjennomfart grunnkurs og arleg prave.

Plan for symjeoppleering i grunnskulen i Hareid skal rullerast varen 2017.
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skule — registrering av leerarar/ assistentar som har fullfgrt grunnkurs — gjeld for 4 ar

Dato/ ar for kurs/
prove

Bestatt/ ikkje bestatt

Namn pa instrukter

Merknad
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.................................. skule — registrering av lzerarar/ assistentar som har fullfert oppfrisking/ arleg livredningsprove

Namn Dato/ ar for kurs/ Bestatt/ ikkje bestatt Signatur kontrollor Merknad
prove
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